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Kurbeln, bis die Beine um Gnade winseln:

Um sich fiir die Ultrarennen abzuhérten, strampelt Fritz
auch mal bis zu sieben Stunden auf der Rolle.

Die karge Dachkammer iiber seiner Wohnung nennt er
.Reich der Schmerzen”. Manchmal bindet er sich die
Augen zu, um sich wihrend der Schinderei voll und ganz
auf den Kérperschmerz konzentrieren zu kénnen.

Auf dem Tspﬁinh stehen mit Filzstift geschrieben die Worte:
raft, Wille, Stérke, Ausdauer und Konsequenz.
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FRITZ GEERS — ULTRASPORTLER.

So steht es in seiner Mail-Adresse, auf seiner Website, auf seinem T-Shirt. Ein
Slogan. So wie LOréal — Paris. Oder Jacobs — die Krénung.

Eine knappe Stunde lang hat Fritz versucht zu erkldren, was Ultrasport genau be-
deutet. Er hat Mappen gezeigt, Fotos, Kurzfilmchen, Pokale. Doch irgendwie ldsst
es sich nicht in Worte fassen. Da féllt ihm der Dachboden ein.

»Achtung, Kopf einziehen!, ruft er, wahrend er die elf engen Stufen zur grauen
Holzluke durchsteigt, wie ein Matrose die Takelage. Das Scharnier knarzt. Ein kal-
ter, modriger Wind zieht ins Treppenhaus.

»Das Reich der Schmerzen", moderiert Fritz an. Er grinst: ,Ich wollte das schon
mal auf ein Schild schreiben. Reich der Schmerzen. Aber dann denken Besucher
vielleicht, das hier sei ein Sado-Maso-Studio.”

Es ist dunkel. Ein Rest von Tageslicht qudlt sich durch das matte Glas der Fenster.
Am Dachbalken funzelt eine Deckenlampe. Die Augen brauchen ein wenig, um zu
registrieren: Dieser Raum ist tatsdachlich genau das — ein Sado-Maso-Studio. Alles,
was sich inmitten des Gebdlks befindet, sind zwei Trainingsrollen. Unter der ei-
nen ein Teppich zum SchweiRaufsaugen, auf den mit Filzstift die Worte ,Kraft*,
«Wille, ,Starke®, ,Ausdauer” und ,Konsequenz* geschrieben sind. Am vorderen

Die Renntrikots h@ngen im Wohnzimmer,
als sollten sie ihn immer an seine Ziele erinnern.

Ende ein Set Aktivlautsprecher. Am Balken daneben
Handtiicher und ein Flaschenhalter. Keine Heizung,
keine Dammung. Den ganzen Winter, so Fritz, habe
er hier verbracht. Die erste Einheit sei 90 Minuten
lang gewesen. Und dann habe er das Ganze jeden
Tag um fiinf Minuten gesteigert. Bis auf sieben Stun-
den. Denn darum gehe es. Um Steigerung. Um das
fortwéahrende Verschieben von Grenzen.

.Bei Intervallen fahre ich mich richtig schwarz. Da
briille ich auch mal rum. Wenn ich mich dazu mit
der Filmmusik von Fluch der Karibik pushe, ist das
richtig geil®, ruft Fritz.

Man beginnt gerade zu gribeln, ob das alles wirk-
lich wahr sein kann. Wie ein menschlicher Korper
so etwas aushélt — ganz besonders die Psyche. Da
hat sich Fritz bereits mit einem Handtuch die Augen
verbunden und ldsst mit kernigen Kraft-Ausdauer-
Tritten die Kurbel rotieren.

.Das mache ich auch manchmal, den Handtuchtrick®,
ruft er gegen das Kreischen der Rolle an: ,Da hast
Du kein Raum- und Zeitgefiihl mehr und kannst Dich
voll auf den Korper konzentrieren®.

Was fiir eine surreale Szene. Dabei ist die Schinde-
rei im Reich der Schmerzen gar nicht der Ultrasport,
von dem auf Fritz’ Website die Rede ist, sondern nur
die Abhértung fiir die wirklich krassen Sachen.

Es ist Dienstag, ein eiskalter Frithlingstag. Die Wal-
der rund um das Harzer Ortchen Clausthal-Zellerfeld
stehen in voller Bliite. Doch seit gestern stiebt eine
Schneehusche nach der anderen iiber das Mittelge-
birge. Ausgerechnet jetzt, in der Vorbereitungsphase
auf die 24-Stunden-WM, fiir die Fritz extra eine Wo-
che Urlaub genommen hat, Am Freitag hat er sich
200 Kilometer in die Waden gepumpt. Am Samstag
noch einmal 200. Am Sonntag dann 300 Kilometer.
Gestern waren es nur 80 Kilometer, wegen eines De-
fekts am Bike. Heute ist Ruhetag.

»Einen Marathon fahrt man, Ultrastrecken lebt man*,
ldsst Fritz einen philosophisch angehauchten Merk-
satz von der Zunge purzeln. Er sitzt jetzt wieder auf
seinem grauen Ecksofa aus strapazierfahigem Struk-
turstoff. Es ist eine ungewdchnliche Wohnung fiir
einen 21-Jahrigen. Ungewo6hnlich aufgerdumt. Un-
gewdhnlich praktisch eingerichtet. Vor allem aber:
ungewohnlich dekoriert.

Die Schrankwand ist ein Schrein. Darin unter ande-
rem sduberlich drapiert: Der Pokal fiir den 3. Platz
in der Team-Wertung bei der Salzkammergut Tro-
phy — dem 211 Kilometer langen Ausdauerschocker
mit 7049 Hohenmetern. Die Stempelkarte vom 1200
Kilometer langen Nonstop-Rennen Paris—Brest—Pa-
ris. Und ganz oben der Siegerpokal der inoffiziel-
len Deutschen 24-Stunden-Meisterschaft im Moun-
tainbiken — Solo-Kategorie selbstverstandlich. Das
blau-schwarze Scott Voltage, mit dem alles anfing,
steht als hdlzerne Miniatur auf dem Fenstersims,
Die Mutter hat es geschnitzt. Hundert Prozent ori-
ginalgetreu, inklusive Steckschutzblech. Alles in der
Wohnung hat mit Radsport zu tun. Selbst das Mine-
ralwasser auf dem Tisch, das zusammen mit dem
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FRITZ GEERS (21)

Geboren 3.11.1395
174 ¢cm /59 kg
Clausthal-Zellerfeld

ERFOLGE

2014; jungster Einzelstarter
bei Trondheim—0slo {543 km,

nonstop) und 1. Platz Junioren,

2016: jungster Finisher

beim Race Across the Alpes
{560 km, 14000 hm, nonstop)
2016: Sieger 24-h-Rennen
Alfsee Solo-Katagorie
{inoffizielie

Deutsche Meisterschaft)

KONTAKT

www fritzgeers.de

Erndhrungsberater nach Inhaltsstoffen ausgesucht
wurde. Er trinke nur diese Sorte, sagt Fritz.

Dass er eine spezielle Herangehensweise an das The-
ma Sport hat, kristallisierte sich schon friih heraus.
Bei einem Spendenlauf fiir Nepal riss er in 36 Stun-
den irrwitzige 136 Kilometer ab. Da war er gerade
mal 15 Jahre alt. Die Teilnahme am 540 Kilometer
langen Nonstop-Spektakel Trondheim-0Oslo gewdhr-
te ihm zwei Jahre spéter einen ersten Einblick in den
Himmel und in die Holle des Ausdauerradsports. Ein
Schliisselerlebnis.

Ich war fertig, ich war {ibermiidet, Aber man muss
das als Gesamtes sehen. Wir sind frither mit der Fa-
milie kaum verreist. Und dann fuhr ich als 17-]Jahri-
ger mit dem Rennrad durch ein fremdes Land. Ein
Riesenabenteuer!®, versucht Fritz das Gefiihl zu be-
schreiben, das an jenem Tag mit Tsunami-Starke in
sein Leben schwappte. Er beschloss, Ultrabiker zu
werden. Seit dem ist nichts mehr, wie es war. Fritz
hat Sponsoren. Er lebt wie ein Profi. Doch er ist ein
ganz normaler Azubi. Berufsrichtung: technischer
Produkt-Designer fiir Anlagen- und Maschinenbau.
»Acht Stunden Arbeitstag und genauso viel Urlaub

«32er- oder 3der-Kettenblatt? Lieber Fitness-Studio und 34er”,
sagt Fritz. Zweimal die Woche geht er in die Muckibude.
Rechts oben: Die Stempelkarte von Paris—Brest—Paris, dem
1200 Kilometer langen Nonstop-Kultrennen.

Unten links: Seine Troph&en hortet Fritz im Radkeller.

Unten rechts: Mit dem Scott fing alles an. Die Mutter von

Fritz hat es originalgetreu aus Holz nachgeschnitzt.

wie jeder andere®, sagt er. Mit dieser Information als
Basis klingt seine Geschichte nun vollends unfassbar.
Wo hért Ehrgeiz auf, und wo fangt Wahnsinn an?

Fritz hat die schwarze Mappe aufgeschlagen, die er
in Erwartung des Reporterbesuchs auf dem Wohn-
zimmertisch bereitgelegt hat. Es ist eine Pridsenta-
tion iiber ihn, fiir mégliche Sponsoren. Man kdnnte
auch sagen, es ist die Betriebsanleitung fiir ihn, Fritz
Geers — Ultrasportler. Auf der ersten Seite der Begriff
Ultra als sogenanntes Wordle, zusammengesetzt aus
vielen kleinen Unterbegriffen: ,Fokussiert®, ,Sta-
bil“, ,Stark®, ,Medikamentenfrei“ und — extra grol
geschrieben — ,Team*“. Zehn Leute sind damit be-
schiftigt, dass sich Fritz auf seine wichtigste Aufga-
be konzentrieren kann: tagelanges, unermiidliches
Kurbeln. Team-Arzt, Fahrer, Erndhrungsexperte, Me-
chaniker, Mental Coach, Fotograf — fast alle kommen
aus dem personlichen Umfeld und helfen aus reinem
Enthusiasmus. Das Zusammenspiel wird mit milita-
rischer Prézision geiibt. Effizientes Getrdnkeanrei-
chen. Optimales Hinhalten der Windjacke. Licht an-
bauen in 30 Sekunden. Um sich anfilliger fiir Koffein
zu machen, verzichtet Fritz seit Jahren auf Kaffee. So
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ist der Koffein-Push maximal, wenn er mal wieder nonstop ein Land durchquert
oder umrundet. Er hat den Power Nap — eine hocheffiziente Kurzschlaftechnik —
so rigoros trainiert, dass er in einer Nacht mit 30 Sekunden Schlaf auskommt. Der
Erndhrungsexperte ist darauf geschult, die Getranke anhand Wetterwerten und
Leistungsdaten exakt auf die Bediirfnisse von Fritz anzumischen, ohne auch nur
ein Wort Riicksprache halten zu miissen. In seinem selbst zusammengestellten
Kochbuch hat Fritz sogar die Abwaschzeiten der bendtigten Bestecke und Ge-
schirre auf die Sekunde genau aufgelistet, um den Tag so effektiv wie méglich
planen zu kénnen. Fiinfzig DIN-A-4-Seiten umfasst allein das Skript, an das sich
das Team bei der 24-Stunden-WM zu halten hat. Dem menschlichen Korper sind
von Natur aus Grenzen gesetzt. Und diese Grenzen versucht Fritz, Stiick fiir Stiick
aufzuweichen. Ein Ozean besteht aus vielen Tropfen, heifit es. Jedes Detail z&hlt.
»Bei einem Rennen musste ich ihn mal fiittern, wahrend er gepinkelt hat. Nur,
damit er keine Sekunde Zeit verliert”, feixt Freundin Marike, als Fritz am Abend
bei den Schwiegereltern zu Besuch ist. Im Kamin knistert ein Feuer. Marike und
Fritz tauschen einen schmachtenden Blick aus. Das gemeinsame Hobby verbindet
sie miteinander, wie ein Stamm die Wurzel und den Wipfel. Unkonventionelle
Flitterungsmethoden? Kein Problem!

Menschen mit mittelmaRig ausgepragtem Sportinteresse wiirden derlei Geschich-
ten wahrscheinlich ein Kopfschiitteln abringen, begleitet von jenem erschiitter-
ten Blick, mit dem sonst nur Schwertschlucker oder Teilnehmer von Pfahlsitz-
Wettbewerben bedacht werden. Gut méglich, dass ein Hauch Wahnsinn dabei ist.
Aber das muss es ja auch, wenn man vom Traum angetrieben wird, irgendwann
einmal am Race Across America teilzunehmen, dem ultramégigsten Ultrarennen
uberhaupt. 4800 Kilometer, 52000 Héhenmeter. In einem Ritt.

»Es gibt mehr Phasen, in denen ich Gliick fithle, als dass es Tiefpunkte gibt*,
beteuert Fritz. Knapp 30000 Euro kostet ihn eine Saison, den Grofteil bezahlt er
selbst, Dieses Jahr klafft noch eine Liicke von 10000 Euro. Der geplante Saison-
hohepunkt, das 2100 Kilometer lange Race Around Ireland, wackelt. Alleine die
Anreise fiir sich und das Team kostet tausende Euro. Er braucht dringend einen
Hauptsponsor. Doch das ist schwierig. Neulich hat er eine Bewerbung an Red Bull
geschickt. Ein paar Tage spater kam eine Lieferung Getrankedosen. Doch Fritz
denkt nicht dran aufzugeben. Bis in die Nacht hinein schneidet er Image-Videos,
erstellt Werbekonzepte, plant Shootings und entwickelt Logos. Egal, von welcher
Seite aus man es betrachtet: Der Weg in den Himmel des Ausdauersports fiihrt
immer durch die Holle,

~Ultrabiken bedeutet eine Menge Stress*, seufzt Fritz: ,Aber egal, wenn ich sonn-
tags meinen Dreihunderter fahre, dann kann ich so richtig schén entspannen.*

FRITZ POWER-SMOOTHIE

DAS BRINGT'S Zusammen mit einem Erndhrungsberater
hat Fritz 15 Gerichte entwickelt, die optimal fir Ausdauer-Biken
sind. Nach dem Training g6nnt sich Fritz besonders gerne einen
Regenerations-Smaothie. Rote Beete enthélt viel Eisen, Vitamine,
Mineralien und fordert die Bildung von leistungsfdrdernden
Mitochondrien. Himbeeren enthalten ebenfalls viel Eisen, dazu
reichlich Vitamin C. Ingwer reduziert Muskelschmerz durch
Gingerol. Curcurmin in Kurkuma unterstiitzt die Regenerati-
on. Leindl ist ein Omega-3-Kraftpaket. Und Banane enthélt
Kieselséure, die gut fiir Sehnen und Bander ist.

SO GEHT'S Geriebener Ingwer (¥ Teeldiffel), Kurkuma (4 Teeltffel), Leindl
(kaltgepresst, V2 Teeloffel), Rote-Beete-Saft {bio, 250 ml), Tiefkithihimbeeren (100 g)
sowie eine Bio-Banane in einen Becher geben, piirieren — fertig ist der Smoothie.
Ubrigens: Fritz hat fir maximale Effizienz sogar aufgelistet, wie lange der Abwasch
dauert, Pirierstab; 30 Sekunden, Becher: 1 Minute. Er besitzt keinen Geschirrspiler.



